
ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ. БЕГОВОЙ КЛУБ RUNUP 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Беговой клуб RUNUP публикует настоящий договор-оферту возмездного оказания услуг 
(далее – оферта, договор), являющийся публичной офертой. 

В соответствии с ч. 1 ст. 435 ГК РФ офертой признается адресованное одному или 
нескольким конкретным лицам предложение, которое достаточно определенно, и 
выражает намерение лица, сделавшего предложение, считать себя заключившим договор 
с адресатом, которым будет принято предложение. Оферта должна содержать 
существенные условия договора. 

В соответствии с ч. 2 ст. 437 ГК РФ содержащее все существенные условия договора 
предложение, из которого усматривается воля лица, делающего предложение, заключить 
договор на указанных в предложении условиях с любым, кто отзовется, признается 
офертой (публичная оферта). 

Публичный договор, совершенный в вышеописанном порядке, считается заключенным в 
простой письменной форме, не требует оформления на бумажном носителе и обладает 
полной юридической силой. 

✓ Данный документ является договором - публичной офертой (далее – правила, 
договор) бегового клуба RUNUP, в дальнейшем именуемого «Исполнитель», в 
адрес физических лиц и содержит все существенные условия по оказанию услуг, 
являющихся предметом настоящего договора. 

✓ В соответствии с пунктом 2 статьи 437 ГК РФ в случае принятия изложенных ниже 
условий и оплаты услуг физическое лицо, производящее акцепт этой оферты, 
становится Участником бегового клуба RUNUP (в соответствии с пунктом 3 статьи 
438 ГК РФ акцепт оферты равносилен заключению договора на условиях, 
изложенных в оферте), а Исполнитель и Участник совместно - Сторонами 
договора-публичной оферты. 

✓ Акцептом оферты является проставление галочки «Я согласен с условиями и 
принимаю договор публичной оферты» на сайте https://runup.team/, а также 
оплата за выбранную услугу бегового клуба RUNUP в порядке, установленным 
настоящей офертой.  

✓ Акцептируя настоящую оферту, Участник подтверждает совершеннолетие и 
полную дееспособность; подтверждает, что он ознакомлен с правилами бегового 
клуба RUNUP (раздел 5 публичной оферты); выражает свое полное и 
безоговорочное согласие на обработку персональных данных на условиях, 
предусмотренных настоящей офертой; выражает свое полное и безоговорочное 
согласие на участие в выбранной и оплаченной услуге бегового клуба RUNUP. 

В связи с вышеизложенным, просим ВНИМАТЕЛЬНО ознакомиться с текстом 
данного договора ДО ПРОСТАВЛЕНИЯ галочки «Я согласен с условиями и 
принимаю договор публичной оферты». Участник , своевременно не 
ознакомившийся с условиями настоящего договора, принимает на себя все риски, 
связанные с риском неблагоприятных последствий. 

Если Участник не согласен с каким-то из пунктов настоящего договора, Исполнитель 
предлагает отказаться от заключения договора.  

Заключая настоящий договор, Участник подтверждает, что ознакомился, понял и 
безоговорочно согласен со всеми положениями и правилами, включенными в 
договор, и принимает их безусловно и в полном объеме.  

2. ТЕРМИНЫ НАСТОЯЩЕГО ДОГОВОРА-ОФЕРТЫ 
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➢ Беговой клуб RUNUP – ИП Орлова Елена Николаевна, ИНН 771401833051 
ОГРНИП 318774600193381. 

➢ Сайт бегового клуба RUNUP/сайт Исполнителя - https://runup.team/.  
➢ Оферта - предложение, содержащее все существенные условия договора 

возмездного оказания услуг. 
➢ Акцепт оферты - полное и безоговорочное присоединение к условиям оферты 

путем прохождения процедуры регистрации на сайте Исполнителя и оплаты 
услуги в установленном настоящей офертой порядке. 

➢ Сайт – интернет-сайт, расположенный по адресу: https://runup.team/, на котором 
представлен перечень услуг, оказываемых Исполнителем, а также иная 
необходимая информация. 

➢ Услуги  – одна или несколько услуг, указанных в перечне наименований услуг, 
представленном на Сайте, и предлагаемых Исполнителем неограниченному кругу 
лиц. 

➢ Участник -  физическое лицо (гражданин), ознакомившийся и принимающий 
условия настоящей оферты и желающий получить/получающий услуги 
Исполнителя. 

➢ Тренировки – оказываемые Исполнителем услуги по проведению тренировок по 
бегу, поименованные на сайте, включая беговую ОФП. 

➢ Беговые локации – места, предлагаемые Исполнителем для проведения беговых 
тренировок и беговой ОФП. 

➢ Беговая ОФП – прыжковые, силовые, скоростные тренировки, включая 
специальные беговые упражнения (СБУ), специальную физическую подготовку 
(СФП), общеразвивающие упражнения (ОРУ). 

➢ Тренировочный процесс - определённая система, которая представляет собой 
цикл тренировок, включая беговые тренировки и беговую ОФП. 

➢ Цикл тренировок – определенное Исполнителем количество тренировок на 1 
(один) месяц, размещенное на сайте Исполнителя, включая беговые тренировки и 
беговое ОФП. 

➢ Абонемент – право посещения Участником всех тренировок, оказываемых 
Исполнителем в течение 1 (одного) месяца (Цикл тренировок) в выбранном 
городе, где Исполнитель оказывает данную услугу.  

3. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

3.1. По настоящему договору Исполнитель оказывает услуги с привлечением 
третьих лиц (тренеров RUNUP), а Участник принимает их в порядке и на 
условиях, предусмотренных договором.  

3.2. Договор считается заключенным с момента проставления галочки «Я согласен 
с условиями и принимаю договор публичной оферты» на сайте https://
runup.team/, а также оплаты выбранной услуги в порядке, установленным 
настоящей офертой.  

3.3. Стоимость, перечень, период оказания, место и время оказания услуг, а также 
иные существенные условия оказания услуг размещаются Исполнителем на 
сайте  https://runup.team/ и/или доводятся до Участника иными способами, 
включая, но не ограничиваясь, посредством электронной почты Участника, 
SMS, через социальные сети и/или мессенджеры. 
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3.4. При заключении настоящего договора Участник дает согласие на получение от 
Исполнителя уведомлений через SMS/WhatsApp/Telegram/e-mail; 
на создание Исполнителем фото и видеоматериалов со своим участием и 
использование их Исполнителем в социальных сетях и рекламных материалах. 

3.5. Акцептируя данную оферту, Участник дает разрешение Исполнителю в целях 
заключения и исполнения договора, а также для прочих внутренних целей 
бегового клуба собирать, хранить и использовать персональные данные 
Участника. Согласие может быть отозвано Участником в любой момент путем 
направления соответствующего письменного уведомления на адрес для 
почтовой корреспонденции Исполнителя. 

3.6. Исполнитель вправе в любое время в одностороннем порядке вносить 
изменения в условия настоящего договора без уведомления Участника. 
Изменения вступают в силу с момента опубликования новой версии документа 
на Сайте. 

4. ЗДОРОВЬЕ УЧАСТНИКА БЕГОВОГО КЛУБА 

4.1. Заключая настоящий договор, Участник подтверждает, что он не имеет 
медицинских противопоказаний для получения услуг Исполнителя и 
полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья. 

4.2. Акцептируя настоящую оферту, Участник подтверждает, что не имеет 
медицинских противопоказаний для посещения тренировок (в настоящем и 
прошлом не имел/-ла заболеваний опорно-двигательной системы, 
психических, сердечных и/или иных заболеваний, которые могут негативно 
повлиять на здоровье Участника в случае участия в тренировках). 

4.3. После оплаты выбранной услуги Участнику на указанный e-mail придет 
ссылка на документ, созданный Исполнителем, для заполнения в случае 
наличия каких-либо противопоказаний, заболеваний, травм, жалоб на 
здоровье, медицинских заключений от врача, посттравматического периода и 
т .д . В случае незаполнения указанного документа , УЧАСТНИК 
ПОДТВЕРЖДАЕТ, ЧТО НЕ ИМЕЕТ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ И ЖАЛОБ 
ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНИРОВОК. 

4.4. В случае неисполнения п. 4.3. настоящей оферты должностные лица, 
администрация, сотрудники и лица, осуществляющие консультирование (во 
внутренней терминологии Исполнителя обозначаемые как «тренер») не несут 
ответственность за вред, связанный с любым ухудшением здоровья Участника, 
а также травм, явившиеся результатом или полученных в результате 
тренировок. 

4.5. Исполнитель/тренер вправе приостановить оказание услуг Участнику при 
наличии сомнений в хорошем самочувствии Участника до предоставления 
последним медицинского заключения о возможности участия в тренировках. 
Исполнитель/тренер не несет ответственности за скрытие Участником 
информации о состоянии его здоровья. В данном случае стоимость за 
неиспользованные тренировки в цикле тренировок не возвращается, и 
тренировки не переносятся. 

4.6. Принимая условия оферты, Участник соглашается с тем, что он не вправе 
требовать от Исполнителя какой-либо компенсации морального , 
материального вреда или вреда, причиненного его здоровью, как в течение 
срока действия настоящего договора, так и по истечении срока его действия. 



4.7. В случае невозможности получения Участником услуги по медицинским 
показаниям, деньги за неиспользованные тренировки в цикле тренировок не 
возвращаются Участнику, и тренировки не переносятся. 

4.8. При обнаружении каких-либо обстоятельств, препятствующих безопасному 
участию в тренировках в т.ч.: ухудшение самочувствия или состояния 
здоровья; получение травмы любой степени тяжести и пр., Участник обязан 
немедленно поставить в известность тренера и не приступать к участию в 
тренировке. Тренер не несет ответственность, если причиной нанесения вреда 
здоровью Участнику стало нарушение Участником настоящих правил. 

4.9. Участник обязуется своевременно информировать Исполнителя/тренера о 
наличии заболеваний (в том числе скрытых), медицинских противопоказаний, 
которые могут сделать оказываемые услуги не безопасными для здоровья 
Участника, обо всех изменениях состояния здоровья, в том числе о 
беременности, инфекционных заболеваний, представляющих угрозу жизни 
или здоровью окружающих, побочных эффектах и т.п. в процессе 
предоставления Участнику услуг. 

4.10. Исполнитель вправе не допустить Участника до тренировки, если 
обнаружится:  

1) недостоверность или неполнота информации, предоставленной 
Участником о состоянии его здоровья;  

2) признаки наличия у Участника заболевания, алкогольного или иного 
опьянения, препятствующие оказанию услуг;  

3) иные обстоятельства, способные негативно повлиять на качество 
оказываемых услуг или на состояние здоровья Участника.  

В данном случае стоимость за неиспользованные тренировки в цикле 
тренировок не возвращается, и тренировки не переносятся. 

Если у Вас есть какие-либо противопоказания, травмы, заболевания, жалобы на 
здоровье , медицинские заключения от врача убедительно просим Вас 
МАКСИМАЛЬНО ПОДРОБНО указать это в полученном после оплаты услуги на e-
mail документе, созданном Исполнителем. 

5. ВСТУПЛЕНИЕ В БЕГОВОЙ КЛУБ RUNUP. ПРАВИЛА ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА 

5.1. Стоимость услуг и порядок расчетов по настоящему договору указаны на сайте 
Исполнителя (https://runup.team/). 

5.2. Абонемент оплачивается в размере 100% от его стоимости минимум за 1 (один) 
рабочий день до начала тренировок. Если Участник оплачивает Абонемент не 
1-го (первого) числа месяца, за который производится оплата, последним 
оплаченным днем тренировок в любом случае считается последний день 
месяца, в который поступила оплата. 

5.3. Оплата Участником Абонемента в выбранном городе дает право Участнику 
посетить тренировки бегового клуба RUNUP в другом городе (в случае 
необходимости), где Исполнитель оказывает данные услуги . Под 
необходимостью Исполнитель понимает командировку/отпуск . 
Необходимость посещения тренировок в другом городе, отличном от 
выбранного в Абонементе, согласовывается с Исполнителем.  
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5.4. Стоимость пропущенных тренировок Участнику не возвращается, тренировки 
не переносятся.  

5.5. Для получения услуг, Участник обязуется предоставить Исполнителю 
следующие персональные данные: ФИО, дату рождения, номер телефона, e-
mail, иные данные, необходимые для оказания услуг Исполнителем. 

5.6. После поступления оплаты, Участник включается в специально созданный 
Исполнителем чат Telegram, соответствующий выбранному городу в 
Абонементе (2 чата, один из которых организационный, второй – чат для 
общения с другими Участниками), посредством которого до Участников будут 
доводиться планы тренировок, а также их корректировка и изменения. 
Личные рекомендации в виде личных сообщений в любых средствах связи и/
или мессенджерах тренером НЕ ДАЮТСЯ. 

5.7. Участник соглашается на участие в тренировках, проводимых RUNUP в любой 
беговой локации совместно иными Участниками бегового клуба RUNUP, 
оплатившими Абонемент. 

5.8. Участник, оплачивая Абонемент (Цикл тренировок), осознает, что тренировки 
НЕ ПОДРАЗУМЕВАЮТ индивидуального внимания от тренера к каждому 
Участнику и персонализированной тренировки. Все участники занимаются по 
расписанию/плану (при его наличии) тренировок, установленному тренером 
(далее – групповые тренировки). Тренер инструктирует, Участники 
выполняют. Если Участник желает заниматься с тренером в индивидуальном 
порядке, помимо групповых тренировок, то он сообщает об этом 
Исполнителю. 

5.9. Участник подтверждает, что перед началом тренировки он оценивает свое 
физическое состояние и приступает к тренировке только здоровым и несет 
персональную ответственность за свое здоровье. 

5.10. Все тренировки проводятся по расписанию, заранее установленному и 
сформированному Исполнителем/тренером. Вся информация о времени, 
регулярности проведения тренировок размещается Исполнителем на Сайте, а 
также при необходимости дублируется в социальной сети. 

5.11. Исполнитель оставляет за собой право изменять расписание тренировок в 
одностороннем порядке с предварительным уведомлением Участника за 24 
часа до тренировки. Информирование Участника об изменении расписания 
тренировок производится путем размещения информации об этом на сайте. 

5.12. В случае необходимости получения дополнительных сведений о порядке 
оказания услуг Участник вправе обратиться к Исполнителю с устным или 
письменным запросом. В случае несовершения Участником указанных 
действий, сведения об услугах Исполнителя, размещенные на сайте, считаются 
полными и достоверными.  

5.13. Участник обязуется приходить в беговую локацию, указанную Исполнителем/
тренером в расписании тренировок на сайте, к началу тренировки. Стоимость 
за неиспользованные тренировки в цикле тренировок не возвращается, и 
тренировки не переносятся. 

5.14. Участник обязуется следовать рекомендациям Исполнителя в части 
безопасного и грамотного проведения тренировок. В целях обеспечения 
общественной безопасности Участникам не разрешается проносить на 



тренировки любые виды оружия и взрывчатые вещества, алкогольную 
продукцию, наркотические и психотропные вещества. 

5.15. Участник обязуется при проведении тренировок на спортивных и/или 
социальных объектах, строго соблюдать внутренние порядки пользования 
данными объектами. 

5.16. Профессиональная кино- и фотосъемка на тренировке без согласования с 
Исполнителем и тренером запрещена. 

5.17. Размещать объявления, рекламные материалы, проводить опросы и 
распространять товары на тренировке без письменного разрешения 
Исполнителя не разрешается. 

5.18. Приходить на тренировку с детьми до 14 лет Участнику разрешается только 
при условии, что ребенок не принимает участия в тренировочном процессе, не 
отвлекает Участника и третьих лиц. В случае нарушения ребенком порядка во 
время тренировки, Исполнитель/тренер вправе приостановить оказание услуг 
Участнику. В данном случае стоимость за неиспользованные тренировки в 
цикле тренировок не возвращается, и тренировки не переносятся. Ребенок в 
возрасте старше 14 лет имеет право находиться на тренировках только при 
условии оплаты Абонемента. 

5.19. Приходить на тренировку с домашними животными не разрешается с целью 
предупреждения угрозы и опасности здоровью других Участников и третьих 
лиц. 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ 

6.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, связанный с любым 
ухудшением здоровья, явившимся результатом или полученным в результате 
любых самостоятельных действий Участника, включая травмы и иные 
телесные повреждения, нанесенные третьими лицами (например, другими 
Участниками). 

6.2. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и 
здоровью Участника в случаях ненадлежащего исполнения им обязательств по 
настоящему договору, нарушений требований тренера и правил техники 
безопасности, о которых Участник был проинформирован тренером или 
уполномоченными представителями Исполнителя. 

6.3. Исполнитель не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением 
здоровья, если состояние здоровья Участника ухудшилось в результате острого 
заболевания, обострения травмы или хронического заболевания, собственных 
действий и/или бездействий Участника, третьих лиц. 

6.4. Участник несет материальную ответственность за ущерб, причиненный 
другим участникам Исполнителя, а также имуществу Исполнителя. 

6.5. Участник также несет солидарную ответственность за соблюдение настоящих 
правил сопровождающими лицами, а также за причиненный ими ущерб 
имуществу бегового клуба. В случае отказа сопровождающих лиц от 
возмещения причиненного ими ущерба беговому клубу, указанный ущерб 
возмещается в полном объеме Участником. 

6.6. В случае утраты/невозврата/порчи и т.д. по окончании тренировки любого 
инвентаря/имущества бегового клуба, в т. ч. выдаваемого тренером, Участник 
возмещает Исполнителю стоимость утраченного/невозвращенного/



испорченного инвентаря в размере, установленном Исполнителем на день 
утраты. 

6.7. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть при выполнении 
обязательств по данному договору, Участник и Исполнитель будут стремиться 
разрешить путем переговоров, а также в претензионном порядке. Если 
указанные споры не могут быть разрешены путем переговоров и/или в 
претензионном порядке, они подлежат разрешению в судебном порядке по 
месту нахождения Исполнителя. 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

7.1. В случае, если Участник не отказался от исполнения договора после истечения 
срока действия настоящего договора (оплатил следующий цикл тренировок), 
считается, что Участник прочитал, понял и согласен соблюдать договор в 
новой редакции или изменения к нему и безоговорочно принимает указанную 
новую редакцию договора или изменения к нему со дня вступления их в силу.  

7.2. Участник на периодической основе самостоятельно осуществляет мониторинг 
сайта на предмет изменения условий договора. Риск несоблюдения данного 
требования в полной мере ложится на Участника. 

7.3. Исполнитель имеет право в любое время вносить изменения в условия 
настоящего договора. Внесение изменений в условия договора осуществляются 
путем внесения изменений в существующую редакцию договора, либо 
создания новой редакции договора, и становятся обязательными для 
Исполнителя и Участника (вступают в силу) с даты размещения Исполнителем 
новой редакции договора либо изменений, внесенных в договор, на своем 
сайте. В случае, если Участник не согласен с изменениями, он вправе 
отказаться от исполнения настоящего договора, что не освобождает Участника 
от исполнения своих обязательств, возникших до прекращения отношений по 
договору. 

Реквизиты Исполнителя: 
ИП Орлова Елена Николаевна 
ИНН 771401833051 ОГРНИП 318774600193381 
Адрес для почтовой корреспонденции: 127287, г. Москва, Внутригородская территория 
муниципальный округ Савеловский, ул. Башиловская, д. 23, к. 4, кв. 97 
Телефон для связи: + 7 (930) 953-20-12 
E-mail: orlova.run@mail.ru 
                                                      _______________________/_____________________________________
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